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Lofaal Diengtencontrum Kortemar§

Kom je langs?
Dan maken we graag kennis...

We kijken er naar uit om je te ontmoeten tijdens één van de
activiteiten van het lokaal dienstencentrum.

Kaarting, sneukelnamiddag, rummikub, bingo, crea-namiddag,
gespreksnamiddagen, computer- en smartphone cursussen,
workshops bloemschikken, een paaseierenraap voor de
kleinsten, of een theatermonoloog...

Kortom, er valt terug heel wat te beleven!

Heb je het niet zo voor activiteiten, dan kan je ook gezellig een
kopje koffie of een frisse pils komen drinken in de cafetaria.

Nodig je buur of vriend(in) uit en kom langs in het
dienstencentrum. ledereen is van harte welkom!

Veel leesplezier met de infobrochure en hopelijk tot snel in de
buurt of in De Wimperlinde!
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Warme groetjes,

Isabel en Céline




Ontmoet elkaar in...

CAFETARIA
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Kom langs voor een
aangename babbel en
gezellig samenzijn.

Op donderdag zijn er
heerlijke
pannenkoeken ie
verkrijgen!

OPENINGSUREN:
MAANDAG, WOENSDAG EN
DONDERDAG

VAN 13U TOT 16U30
GESLOTEN OP FEESTDAGEN

el Mogelijkheid tot betalen met Bancontact



BUURTRESTAURANT
DE WIMPERLINDE

Eet je vaak alleen en heb je nood aan contact? Of heb je
moeilijkheden om zelf een maaltijd klaar te maken? Kom dan
zeker langs!

Je kan iedere middag genieten van een warme maaltijd in de
cafetaria van WZC Blijvelde.

We bieden ook de mogelijkheid om je maaltijd af te halen en

thuis op te eten.

Aanvraag maaltijden:

Steeds telefonisch op het nummer 051 650 180.
Maaltijden op dinsdag-zaterdag: dag voordien voor 16u
Maaltijden op zondag en maandag: vrijdag voor 1eu




HET BUURTRESTAURANT
IN JOUW BUURT!

ledere dinsdag kan je terecht in één van de declgemeenten
voor een heerlijke warme maaltijd.

Aansluitend op het middagmaal (vanaf 13u30) kunnen er
gezelschapsspelletjes gespeeld worden. Je kan hier ook aan
deelnemen als je niet komt eten. ledereen is welkom!

Prijs: €10 (standaard maaltijden)
Prijs nieuwjaarmaaltijd: € 14 (07/01, 14/01, 21/01, 28/01 en 04/02)
(Soep, hoofdgerecht, dessert en koffie)

Reservatie maaltijden: tot de voorafgaande donderdag tot 12u.
Bel op 051 650 180 of mail naar Idcdewimperlinde@blijvelde.be

Vervoer: De Minder Mobielencentrale staat paraat voor wie zelf
niet ter plaatse raakt. Contacteer hen via: 051 575 575 of
mmc@kortemark.be
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DE ZORGZAME BUURT

Lokaal dienstencentrum De Wimperlinde en Lokaal Bestuur
Kortemark slaan de handen in elkaar en gaan samen aan de
slag om van Kortemark een warme gemeente te maken.

We trokken in het najaar met de
babbelcaravan en speelkar richting
Zarren voor een eerste kennismaking
met  de bewoners van de
Koordhoekstraat. De komende
maanden willen we te weten komen
wat er leeft in de wijk, en wat de
noden en behoeften zijn .

In januari vinden tijdens het buurtrestaurant de traditionele
nieuwjaarsmaaltijden plaats. Wie nog wil komen, er zijn nog
enkele plaatsjes vrij!

Daarnaast zijn we ook in volle voorbereiding voor de zorg- en
welzijnsbeurs die plaatsvindt op 15 maart 2025 (zie flyer hierna).

Er staat dus weer heel wat te gebeuren de komende maanden!

famen naar een warme boortt

Spreekt dit project je aan? Wens je hieraan mee te werken als
vrijwilliger of samen metje vereniging?

Neem dan contact op via 051 650 180 (Celine) of 051 575 575
(Merlijn).




Z0org en

Welzijns-

beurs

Infomarkt met verschillende
organisaties binnen het brede zorg- en
welzijnslandschap, met als doelgroep
kinderen, jongeren, volwassenen,
senioren, personen met een
beperking...

Drankgelegenheid in cafetaria

Pe\y kortemark
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GRATIS
TOEGANG
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KINDEROPVANG
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BEZOEKERS
(2,5 - 12 JAAR)
Workshops
e EHBO bij baby’s en jonge kinderen
e Dementie
e Slaap

Diabetes









Tweewekelijks is er kaarting in het
dienstencentrum. Roger Lepoutre leidt alles
in goede banen.

Maandag 13/01, 27/01,10/02, 24/02,10/03,
24/03,14/04 en 28/04

Om 13u30

€ 1- Vrijetijdspas: € 0,20

Bingo is een leuk en spannend spel.
Wie krijgt als eerste zijn kaart vol?
Winnaars ontvangen een kleine prijs!

Maandag 06/01, 03/02, 03/03 en 07/04
Vanaf 13u30
€ 1-Vrijetijdspas: € 0,20

Rummikub is een populair gezelschapsspel
dat toegankelijk is voor jong en oud.
Wens je deel te nemen, maar ken je de
spelregels niet? Kom langs, we leggen

ze aan je uit!

Maandag 20/01,17/02 en 17/03
Vanaf 13u30
€ 1-Vrijetijdspas: € 0,20



SPELNAMIDDAG

Hou je van gezelschapsspelen? Kom dan
zeker langs op de maandelijkse
spelnamiddag.

SNEUKELNAMIDDAG

Wat is er gezelliger dan een leuke babbel met koffie en gebak?
ledere maand kan je terecht in de cafetaria voor de
sneukelnamiddag.

Bedankt aan de aanwezigen en de kopers van de panenkoeken
tijdens de sneukelnamiddag in september!
We haalden maar liefst € 300 op voor Stichting
Alzheimeronderzoek.




Ry Vo e
— — Q . .,

PaaccicReNBARD

paaseierenzoektocht, eierenworp, speelkar, ...

WOENSDAG 16 APRIL
14U

GRASVELD WZC BLIJVELDE

N
W PR
(9y) ,107-5 Mer VR Ve ;E:S s
DS fo)
As- &7

mﬂ“erémde

ezl Kofomarnd

nnnnnnnnnnnnnn



Een dierbare verliezen kan je
behoorlijk van je stuk brengen.
Tijd heelt een groot deel van de |
pijn, maar niet alles. Erover
spreken met lotgenoten kan
helpen om het verdriet een
plaats te geven.

Maandelijks organiseren we een gespreksnamiddag om in een
veilige omgeving te kunnen spreken over de gevoelens en
ervaringen bij het verlies.

Er worden telkens enkele thema's aangereikt, maar uiteraard
wordt er ook stilgestaan bij de noden en wensen vanuit de
groep. Er is begeleiding voorzien zodat de namiddag viot
verloopt.

ledereen die een dierbare verloren heeft, partner, vader,
moeder, broer, zus, kind of vriend, of dit nu recent was of reeds
enkele jaren geleden, iedereen is welkom.

Woensdag 22/01, 26/02, 26/03 en 23/04
Vanaf14u
GRATIS
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Het Mantelzorgcafé "De Frak" is dé ontmoetingsplaats voor
mantelzorgers, jong of oud en van alle mogelijke
achtergronden. ledereen die kort- of langdurig zorgt voor een
zorgbehoevende of dit ooit gedaan heeft, is welkom tijdens de
Mantelzorgcafés. Elke 3e maandag van maand kunnen
mantelzorgers terecht in "De Frak" voor een luisterend oor, een
deugddoende babbel, informatie of een ontspannende
namiddag.

Maandag 20/01 - Nieuwjaarsfeestje

Dinsdag 18/02 - Theatermonoloog “Mist, mijn moeder en ik”
Zie ook flyer hierna.

Maandag 17/03 - Voordracht “Dwaalgedrag”

Maandag 28/04 - Voordracht “Wat te doen bij overlijden?”

14u tot Teu

Gratis

LDC De Wimperlinde, Hospitaalstraat 31, Kortemark

Info en inschrijven via defrak@kortemark.be, 051 57 55 75 of via
de medewerkers van het lokaal dienstencentrum
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Dinsdag 18/02/2025

De Beuk: 13u30 - 16u00

Mist mijn moeder en ik

Vertelproductie voor iedereen die in contact komt met dementerende
ouderen. In deze voorstelling vertelt ‘Leen Persijn’ over de ervaringen
met haar dementerende moeder. Het falende geheugen, verward
gedrag, onrust en achterdocht, haar agressies en de vaak hilarische
anekdotes. Ze vertelt openhartig over hoe ze zelf met vallen en opstaan,

met dementie heeft leren omgaan. Dit alles wordt afgewisseld met enkel
teksten, poézie en zang.

Deze organisatie is een samenwerking tussen het lokaal bestuur en MMI
Kortemark. De leerlingen voorzien na de voorstelling gratis koffie en
1 de foyer. Mensen die hulp nodig hebben voor de verplaatsing
kunnen dit vooraf aanvragen.
00 rstellmg 13u30.
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Praatcafée dementie PORTUS

regio Diksmuide - Kortemark - Houthulst
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Ontdek ons programma
voor 2025

« 24 Maart om 14u: wat is dementie? — de verschillende fasen — door
geriater Dr. Casteleyn — WZC Zilvervogel te Woumen

« 16 Juni om 19u30: tegemoetkomingen mantelzorgverlof — WZC
Yserheem te Diksmuide

« 22 September om 19u30: theater ‘DeMensZien bij dementie” —
Jonckershove Dorpshuis te Houthulst

+ | December om 14u: 2 voor de prijs van 1 - WZC Blijvelde te
Kortemark

Contacteer ons:
diksmuideportus@hotmail.com
Infoloket dementie Houthulst, Sharon Goemaere: (W051/ 54 45 30

Infopunt dementie Diksmuide, Patricia Azou: W 051/43 44 34
Infoloket dementie Kortemark, Stefanie Willaert: (8051/56 73 01

Q

WZC Zilvervogel Woumen, Tine Seys: 3051/50 02 48
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CREATIEF AAN DE SLAG

BLOEMSCHIKKEN

Hou je van bloemen? Wil je zelf aan de

slag gaan en een bloemstuk maken, maar
weet je niet hoe te beginnen?

Of ben je op zoek naar nieuwe ideeén?
Schrijf je dan zeker in voor deze workshops!

BREIEN MET ‘DE BREIMAMA'S'
Breien en een babbeltje slaan, meer moet dat
niet zijn op de maandelijkse breinamiddag.

De breimama’s vlamden in de aanloop
van de warmste week. Ze haakten meer
dan 200 “Warme gelukswormpjes”.
De verkoop hiervan bracht € 650 op!

Bedankt aan iedereen die deze actie
steunde en vooral de breimama’s voor
hun inzet en vele werk!




CREA-ATELIER
Ben je creatief? Hou je van breien, haken, borduren, knutselen,
kleuren, schilderen...? Kom dan langs tijdens het maandelijkse

crea-atelier.

WORKSHOP “HANDNAAIEN MET LEER”
Tijdens deze workshop maak je een
portemonnee en een armband of
sleutelhanger uit leer.

Onder begeleiding van Sarah Fourneau,
van Maak het zelf, doorloop je de
verschillende stappen om tot een
prachtig resultaat te komen.




BEWEGEN IS GleZOND

BEWEGEN VOOR SENIOREN

Dagelijkse beweging is gezond voor lichaam
en geest. Wens je graag te blijven bewegen K3
maar ben je niet meer zo mobiel? Kom dan W4
zeker eens proberen.

OCHTENDGYM en BADMINTON

Het is voor iedereen belangrijk om fit te zijn
en te blijven, maar dit is niet altijd even
gemakkelijk. We bewegen op eigen ritme
en voorzien voldoende ruimte om dit steeds
op een veilige manier te doen.

Sporthal Kortemark, Ichtegemstraat 2B, Kortemark

Inschrijven via Webshop Kortemark (kortemark.recreatex.be),
051 56 61 08, reservaties@kortemark.be of aan het Vrijetijdsloket
Organisatie: Sportdienst Kortemark
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AANBOD VIEEF et @
KORTEMARK VIEf

Kortemark

Info en inschrijven: Vief Kortemark - 0497 73 53 40 -
info.kortemark@vief.be - www.vief.be/vief-Kortemark

NIEUWIJAARSOPTREDEN

Rudi en Kristien zorgen voor de
ambiance tijdens deze muzikale
namiddag.

Tijdens deze voordracht kom je alles te
weten over Cava, Crémant, Prosecco en
Champagne.

Wat drink je het best als aperitief,

bij het voorgerecht, hoofdschotel,

of nagerecht. We proeven ze allemaal.



mailto:info.kortemark@vief.be
http://www.vief.be/vief-Kortemark

VOORDRACHT “KENNISMAKING MET ARTIFICIELE
INTELLIGENTIE”

Wat is artificiéle intelligentie (A.l)?
Welke toepassingen zij er en waar

kan je deze terugvinden? Wat zijn de
beperkingen van A.l.? Welke toekomst
is ervoor weggelegd?

Tijdens deze voordracht staan we
uitgebreid stil wat artificiéle intelligentie
is en welke toepassingen er zijn.

WORKSHOP “PAASBRUNCH"

Peter Balcaen leert ons hoe we een
heerlijke brunch op tafel kunnen
toveren.

Hij deelt verschillende recepten van
zowel brood als desserts.

Om zo een uitgebreid buffet te kunnen
presenteren.

We werken tijdens de workshop rond
thema “Pasen”.




DIGITAAL

G DIGI
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Oostende
Westhoek

Het aanbod digitaal en media is een combinatie van
meerdaagse cursussen of eenmalige infosessies. Dit aanbod
werd uitgewerkt in samenwerking met Digibanken Diksmuide,
Avansa, Cultuurdienst Kortemark en Bibliotheek Kortemark.

CURSUS: OPFRISSING COMPUTER

Wat kan je allemaal kan doen met

de computer? Het is en blijft een oneindig
verhaal. Het centrale onderwerp voor deze
opfrisreeks is beter gebruik van het internet.
Denk maar aan je internetverbinding
controleren en je toestel viot verbinden

met internet waar je ook bent. Maar ook
efficiént zoeken met de browser, kopiéren en plakken en
videobellen.

Breng je laptop mee. Heb je geen laptop? Geef dan een seintje
bij inschrijving. Voor laptops die werken met Windows 10 en T1.




INFOSESSIE: SMARTPHONE OF TABLET ALS GPS

In veel smartphones en tablets zit

een gps-ontvanger. Dankzij gratis apps kan
je zonder extra kosten jouw toestel
gebruiken als auto/wandel- of fietsgps.

In deze info/demo leer je de verschillende
apps en mogelijkheden kennen.

INFOSESSIE: BETALEN MET JE SMARTPHONE

Je kan met jouw smartphone makkelijk
betalingen doen. Er zijn zelfs verschillende
manieren om te betalen met of via je
telefoon. Hoe en welke, dat lichten we
uitgebreid toe. Daarnaast staan we ook stil
bij het veiligheidsaspect: waarop moet je
letten om veilig te betalen en te bankieren
met je smartphone. Je krijgt een overzicht van alle gratis
mogelijkheden en je ontdekt hoe je vrienden kan terug
betalen, ook vanop afstand. Wil je geld ontvangen via je
smartphone? Ook dat kan met enkele klikken..




CURSUS: DE CLOUD

Google Drive, One Drive en Dropbox. Het zijn

drie belangrijke spelers in de wereld van de 3 c
cloud. Maar wat is cloud nu eigenlijk? Hoe
hou ik dat veilig? Wat kan ik er mee? Vanaf
wanneer wordt het betalend? Hoe deel ik a 0 o o €

bestanden met andere mensen?

Enige computerkennis is vereist. Breng je laptop mee. Heb je
geen laptop? Geef een seintje bij inschrijving.

CURSUS: ROUTES VINDEN EN MAKEN

Na deze reeks kan je aan de slag met de combinatie van
smartphone en computer om routes uit te stippelen. De
smartphone is op de eerste plaats het instrument voor
onderweg. De computer is vooral handig ter voorbereiding en
voor nadien. We werken met RouteYou, Osmand, Maps.me,
Fietsknooppunten, Wandelknooppunten en basecamp.
Uiteraard gaan we aan de slag met gpx-bestanden en maken
we die klaar voor eigen gebruik of om te delen.

Breng je laptop en smartphone (liefst android) mee. Heb je
geen laptop? Geef een seintje bij inschrijving.




DIGI

BANKEN

Heb je een vraag
over je gsm of
computer? Kom dan

E naar het Digipunt!

iedere donderdag in
de bib van Kortemark
van 10 tot 12 uur!

Meer informatie? Neem contact op met
digibanken@diksmuide.be of bel naar 0470 30 27 92

r kortemark
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WE RIELIPEN JJiE GIRAAG...

BABBELLIJN

Heb je een (hulp)vraag of nood aan een babbel? Ken je iemand
die eenzaam is of graag extra sociaal contact wil? We maken
graag tijd voor een gezellige babbel.

Bel hiervoor naar 051 650 180.

SENIORENLOKET

Het seniorenloket is een gratis laagdrempelig informatiepunt
voor alle inwoners van Groot-Kortemark. Heb je allerhande
vragen en weet je niet waar terecht? Wij helpen je graag verder
of verwijzen je door naar de bevoegde dienst(en).

Wanneer: maandag tot vrijdag van 13u tot 16u30.
Of stel je vraag via mail (ldcdewimperlinde@blijvelde.be) of
telefonisch op het nummer 051 650 180.

INFOLOKET DEMENTIE

Het infoloket dementie is bedoeld om mantelzorgers en
familieleden van mensen met dementie te ondersteunen. We
geven tips en raad om het dagelijkse leven met een persoon
met dementie haalbaar te maken en te houden. Neem contact
op om gratis een afspraak te maken met de referentiepersoon
dementie op het nummer 051 567 301.

VOEDINGSADVIES

Heb je vragen over gezonde voeding, heb je nood aan gezonde
kooktips? Ben je diabeet en weet je niet goed wat je wel of niet
mag eten? Maak dan zeker een afspraak met onze diétist op
het nummer 051 650 180.

Prijs: €1




GEZONDHEIDSLOKET

We staan je graag bij met het ondersteunen van je gezondheid,
vitaliteit en voeding. Een verpleegkundige van het
woonzorgcentrum Blijvelde kan je hierin bijstaan en
gezondheidsadvies geven. Je kan er terecht voor bloeddruk en
polsslag, suikerspiegel, gewicht en lengte en algemeen
verpleegkundig advies.

Prijs: €1

Wanneer: Tweewekelijks op dinsdag van 14u - 15u op afspraak

WAS- & DROOGMACHINE

Prijs: € 2 per beurt (Wasproducten zijn niet inbegrepen)

DOUCHEGELEGENHEID

Heb je het moeilijk om thuis een bad of douche te nemen? In
het dienstencentrum kan je terecht voor het nemen van een
douche. Wens je hulp, dan word je bijgestaan door een
zorgkundige. Gelieve op voorhand een afspraak te maken op
het nummer 051 650 180.

Prijs: € 3 zonder hulp of € 12 met hulp (eigen toiletgerief en
handdoek meebrengen)

BOODSCHAPPEN & VERVOER

Heb je hulp nodig om je huishoudelijke of administratieve
boodschappen te doen? Wil je graag deelnemen aan onze
activiteiten, maar je hebt geen vervoer? Dan kan je hiervoor
terecht bij de Minder Mobiele Centrale. Neem contact op met
het Sociaal Huis op het nummer 051575 575 voor meer info.

HUISHOUDHULP & STRIJKATELIER
Hiervoor kan je terecht bij Partoe, huishoudhulp met een
glimlach, via 05179 27 90 of dienstencheques@godtsvelde.be




WEEK VAN DE VIRITWILLIGER
7 1OT 9 MAART 2025

Vrijwilligers maken de wereld beter en mooier, en zijn de echte
bouwstenen van onze maatschappij. Dankzij hun inzet,
motivatie en kracht maken ze het verschil.

Tijdens de week van de vrijwilliger bedanken we onze
vrijwilligers met een heerlijk ontbijtbuffet.
Een persoonlijke uitnodiging wordt nog bezorgd.

Wil je het team vrijwilligers versterken?
We zoeken nog extra handen voor het crea-atelier en bewegen
VOOr senioren.

Interesse? Aarzel niet om contact op te nemen!
We bekijken samen de mogelijkheden.




ALGEMIENE [NIFO

INSCHRIJVEN EN BETALING

Voor de meeste activiteiten is het niet nodig om op voorhand
in te schrijven. Indien wel, staat dit vermeld. Inschrijven kan
telefonisch, via mail of kom langs in De Wimperlinde.

Heb je een vrijetijdspas, dan kan je hiervan gebruik maken bij
de activiteiten als dit vermeld staat.

ADVIESRAAD

Deze raad is een overlegorgaan die de werking van het lokaal
dienstencentrum evalueert: wat is goed, wat kan verbeteren,
wat kan er nog aangeboden worden...

De volgende adviesraad gaat door op dinsdag 20 mei om 14u.
ledereen van harte welkom!

FOTO'S

Tijdens de activiteiten worden dikwijls foto's genomen. Deze
kunnen gebruikt worden als promotiemateriaal op het internet
(facebook en website) en in de infobrochure. Wenst u dit niet,
gelieve dit te melden.

PRIVACY - GDPR

Via dit bericht wenst LDC De Wimperlinde haar bezoekers te
informeren dat LDC De Wimperlinde een privacyverklaring
opgesteld heeft. Deze is te raadplegen via de website van Vzw
Blijvelde wzc.

GEBRUIK LOKALEN

Wens je gebruik te maken van één van de ruimtes van het
lokaal dienstencentrum voor een activiteit of vergadering?
Lokale verenigingen kunnen gratis gebruik maken van de
accommodatie. Interesse? Neem contact op.




SUGGESTIES - IDEEEN - KLACHTEN

Het lokaal dienstencentrum

staat open voor suggesties.

Heb je ideeén voor nieuwe
activiteiten? Tips om de werking
beter te maken? Of heb je een klacht?

Spreek één van de medewerkers aan (Celine of Isabel). Je
kan dit ook doorgeven via onderstaand briefje. Bezorg het
aan de medewerkers, steek het in de klachten- en
ideeénbus, of stuur een mail naar
Idcdewimperlinde@blijvelde.be.

U zal binnen de 7 tot 30 dagen gecontacteerd worden door
de centrumleider voor een stand van zaken betreffende uw
klacht.




VAN [HARTE WIELKOM

Lokaal Dienstencentrum

De Wimperlinde

Gevestigd in 'De Roende'
Hospitaalstraat 31 bus 1

8610 Kortemark

051650180
ldcdewimperlinde@blijvelde.be

Centrumleider: Céline Scheyving

Medewerker: Isabel Delaey

www.ldcdewimperlinde.be

www.facebook.com/LDCDeWimperlinde

Openingsuren:

LDC: ledere werkdag tussen 9u - 12u en 13u - 16u30
Cafetaria: Maandag, woensdag en donderdag
tussen 13u - 16U30

Tijdens het weekend en op feestdagen is het LDC en de
cafetaria gesloten.

D \ /} / | w@lijveld

nnnnn , zorg & welzijn
Lohaal Dienstoncentrim Kortemarl

V.U. LDC De Wimperlinde, Hospitaalstraat 31 bus 1, 8610 Kortemark




